JANA LEVOVA (32)

ma dlouholeté zkusenosti ze
svéta financi. Vybudovala
a fidila dvé financni
spolecnosti, od roku 2013

provozuje projekt Chcijinak.cz,

zaméreny na financni
gramotnost a koucink.

S psychoterapeutkou Lucii
Hornikovou pfipravuje sérii
workshopii Perfect day, které
propojuji svét financi, vztaht
a emoci (www.chcijinak.cz
a www.lucie-hornikova.cz).
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Prodavejte lépe
SVU CAS

Financni koucka Jana Levova se netaji svym pozitivnim vztahem
k penéziim. Denné radi lidem, kteri se ocitli ve financnich
nesnazich. S penézi pracuje neustdle, takZe pokud rika: , Kazdy
miuiZe mit tolik penéz, kolik si preje,“ muzeme ji vévit.

oto neni cteni pouze
pro lidi, ktefi jsou nu-
ceni z néjakého duvo-
du 7it za par korun
mésicné. Tohle je ¢teni
pro nas viechny, kteri
v podstaté penize
mame, jenze... Kdyz se
vyplata zpozdi o dva

dny, horekujeme, Ze nam neodejdou
trvalé platby a leasing za auto. Od prv-
niho dne v mésici pronasledujeme
sekretaiku, kdy nam konec¢né rozda
stravenky, protoze jinak zemfeme

v poledne hlady. Zvykli jsme si jist pra-
videlné v restauraci, kupujeme si véci,
které nepotfebujeme, jezdime do pra-
ce autem, obvykle dvakrat rocné vyra-
zime na dovolenou. Na tom by samo

o sobé nebylo nic Spatného, jenze my
zaroven zijeme od vyplaty k vyplaté,
bez jakékoli finan¢ni rezervy, a neusta-
le skuhrame, Ze nemame penize.
Opravdu nemame, nebo nam jen ne-
kontrolované protékaji mezi prsty?
Muzeme si byt jisti, ze kdybychom jich
meéli vic, dokazali bychom je smyslupl-
né vyuzit? A jsme u jadra problému:
Jak zjistit, na¢ penize skute¢né potie-
bujeme? Jak jich vydélat tolik, kolik si

+
Jsou tii véci, na které

idé mysl nejicastéi
sex, penize a smri.
Presto se o zadné

z nich mluvit ,neslusi.

jich pfejeme? A jak s nimi rozumné
hospodarit, aby se nas drzely a pokud
mozno se mnozily?

Snime o velkém bohatstvi, ale zaroven
tvrdime, ze laska, dobro nebo soucit
lidni schizofrenie, ne?

Penize potiebujeme uplné vichni, pro-
toze nam davaji jistotu a svobodu a je
na nich také postaven fungujici systém
svéta. Rikd se, Ze penize jsou studené,
ale ve skutecnosti vzbuzuji nejsilnéjsi
emoce. Piesto anebo pravé proto jsou
penize spolec¢ensky nevhodné téma

a spousta lidi se stydi fict nahlas: ,,Ano,
chci penize.“ Sama fikam, ze mam pe-
nize rada, ale casto se setkavam s nazo-
rem, Ze jsem egoistka, ktera mysli jen
na sebe. Pritom paradoxné pouze kdyz

mate penize, miZete pomoci ostatnim,
postihne-li je nemoc nebo nouze. Slov-
ni spojeni o ,necitelnych bohatych*
nam naskakuje proto, ze kdyz nékdo
penize ma, vétsinou se najdou jini lidé,
ktefi se na ném pokouseji parazitovat.
Dotycny se pak logicky uzavira pred
okolim, v rodiné nebo ve skupiné pra-
tel vSak stale funguje normalné. Proto
neberme bohaté lidi jako objekt zavisti,
ale jako inspiraci.

Treba se podvédomé bojime, abychom
penézim nepropadli.

Je pravda, ze penize se mohou stat dro-
gou, stejné jako alkohol a cigarety. Ale
je prece na nas, jestli své touhy dokaze-
me ufidit, pfipadné vyhledat odbor-
nou pomoc. Stejné jako u ostatnich
drog, i tady se da zabranit zavislosti,
ktera se muze projevovat i touhou vy-
délavat vic a vic nebo vice utracet. Je to
jen o vnitfnim nastaveni hranic.
Dobre, kdyz tedy na rovinu prizna-
vam, Ze penize chci, ale stejné je porad
nemam, co délam Spatné?

Vsichni prodavame svj cas. Vétsina

z nas ho prodava hodinové, jenze af vy-
délavame sto korun nebo tisic, nas vy-
délek je limitovany, protoze denné mu-
zeme vénovat praci omezeny pocet —»
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hodin. A pak je druhy typ lidi, ktefi ne-
jsou limitovani ¢asem, protoze pracuji
na vykon. Penize ziskavaji diky svym
napaduim a aktivitam. Nékdy pracuji
vice, nékdy méné, ale pracuji stale. Vy-
délavaji penize jinym zpusobem nez za
hodinovou mzdu.

Byt placena v hodinach mé tedy zrej-
mé uzivi, ale nezbohatnu. Co kdyz
tedy zjistim, Ze se nechci nechat ome-
zovat stropem?

Je tieba si yjasnit, co presné chceme
délat, ale v kazdém pripadé bude nut-
na vlastni iniciativa, vlastni podnikani
nebo investovani. Zkratka zacit sam
néco délat a necekat, ze to nékdo udéla
za nas a pak nam odevzda penize. Na-
priklad lze mit zaméstnani, kde dosta-
nete mensi ¢ast vyplaty jako fixni mzdu
a zbytek piijmu je ve formé provizi.
Mate tedy zakladni jistotu a potom je
na vas, kolik si vydélate svou ikovnosti.
Takhle funguje i multilevel, kde vyuzi-
vate zazemi velké firmy, kterd vam po-
skytne skoleni, zdkladni vybaveni a sta-
bilni znacku.

Myslela jsem, ze slovo ,,multilevel“ do
slusné spolecnosti nepatii. (MLM,
Multi Level Marketing, tedy sitovy marke-
ting, je zaloZen na tom, Ze prodejci nejsou
odméniovdni pouze za osobné prodané vyrob-

7S

ky, ale zskdavaji i podil ze ziski prodejcut,
ktere do systemu privedli. MLM w nds zis-
kal negativni renome diky zkusenostem

s prodejci a produkty Herbalife, navic byva
zaméniovan s ,pyramidou” ¢i ,letadlem*.
Nutno 7ici, Ze nepravem, nebot jde o zcela
legitimni zpuisob prodeje. Nejzndaméjsimi
MLM firmami jsou Avon, Amway, Mary
Kay nebo Oriflame - pozn. red.)

Firmy zaloZzené na MLLM funguyji jiz de-
setileti naprosto legalné a presné urce-

—H
Spousta lidi touzi

00 penézich. Kayz
se jim pak podaii
je ziskat, neved,

CO S nimi.

nym zpusobem. Jde o jednu z forem
podnikani. Multilevel je dobré vycho-
disko pro lidi, ktefi nemaji napad ani
penize do zacatku podnikani, a presto
chtéji zacit pracovat sami na sobé.

Také bych se mohla poohlédnout po
muzi, ktery uz ty penize ma.

Ano, i to je jeden ze zptsobu, jak
snadno penize ziskat. Otazkou ztista-
va, za jakou to bude cenu? Kdyz pomi-
neme zivot ve zlaté kleci, kdy jen ceka-

te, co vam muz da ze svého, tak se vam
nabizi i jina forma prospéchu. Chytra
zena se od uspé$ného muze stale uci.
Spravovat vlastni tcet, vyzkouset si né-
jakou investici - diky finan¢nimu zaze-
mi partnera to bude bez vétsiho rizika
- atieba si 1 zalozit vlastni firmu. Jisté
to posili i vas vztah, protoZe partnefi si
obvykle vic vazi své zeny, kdyz vidi, ze
jinéco zajima, o néco se snazi a je
uspésna. Kromé toho se tak naucite
starat sama o sebe, coz je velmi dulezi-
té, protoze stat se muze cokoli

- nikdy nevite, jestli vas ten druhy ne-
opusti, neonemocni, neumre. A pfes-
toze vam tieba odkaze velké penize,
kdyz se o né nebudete umét starat,
hrozi, ze o né ptijdete. Do podobné si-
tuace se ostatné dostavaji takeé ti, kter{
nahle ziskali velkou sumu penéz treba
vyhrou v loterii.

Myslite bezhlavé utraceni?

Ano. Je néco jiného vydélavat penize
postupné, kdy si jich vic vazite, protoze
vite, jaké usili jste do jejich ziskani vlo-
zila, nez zbohatnout ze dne na den.
Lidé touzi po penézich, a kdyz uz je
maji, nevi, co s nimi. Uz mnohokrat se
stalo, Ze nékdo ziskal vétsi sumu a za
kratky cas byl opét tam, kde na zacatku.
Bohuzel mnohdy chceme penize tak

Mate prebled, kam a jak mizi vase penize?

Kolik jste dnes utratila a za co? Mate pocit, ze viechny vase vydaie byly nezbytné?

VERONIKA KRASENSKA
Réno jsem si koupila kavu
a vodu asi za 100K¢, pak
jsem v laser centru zapla-
tila 3000K¢ za odstranéni
~Cehosi” nad okem. Vecer
jsem se stavila pro peci-
vo za 150K¢. Celkem
3250K¢, a vsechno to
byly nezbytné vydaje.
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MARTA FENCLOVA
Zatim jsem neutratila
nic, ale chystam se vydat
asi tak dva tisice za néco
na sebe, idedalné ve sle-
vach, abych usetiila. Co?
Nevim - svetfik, kalhoty,
tasku, celenku z paviho
pefi... Nezbytné vydaje
to rozhodné nebudou.

MALVINA BOCKOVA
Utratila jsem 230 korun
za potraviny a pak 29 K¢

za primulku pro babicku.

Urcité nejsem spofivy
typ, moji slabosti jsou
malé odmény typu néco
dobrého, jidlo mimo
domoy, kaficko
nebo kytka.

IRENA DELAVE

Dnes jsem neutratila ani

korunu, protoze travim
cely den doma. Ale vcera

to byl velky nakup za
1500K¢. Kupovala jsem

vejce, mlécné vyrobky,
chleba, zeleninu, lusténi-

ny. Vaiim ze zdravych po-

travin a to néco stoji.

TEREZIE
SVERDLINOVA
Utratila jsem asi 500K¢,
vcetné snidané a obéda.
Jesté se chystam na vece-
fi s prateli a musim koupit
darek. Nejsou to nezbytné
vydaje. Takhle marnotrat-
na jsem od détstvi, casto
mi nezbyl ani pétnik.
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Rodi¢iim radim:

.Nefikejte détem, ze
penize jsou Spatné

a Ze jich je pofad

malo. Vzdyt se s nimi
budou v budoucnu
denné setkavat!”

néjak automaticky,
aniz bychom uvazovali,
proc a jak je pouzit.
Klientt se ¢asto ptam,
co by délali, kdyby vy-
hrali 10 milionu ko-
run. Vétsina odpovi:
pojedu na dovolenou,
doplatim byt, koupim
si drahé auto. Od ni-
koho ale neslysim:
koupil bych si nemovi-
tost, kterou bych pro-
najimal, poridil bych si
podil ve firmé, ktery
by mi casem zajistil
moznost jezdit na do-
volenou kazdy mésic.
Nikdo nefekne: vyhra-
dil bych si 100 tisic,
abych si udélal radost,
a zbytek vyhry investo-
val, aby mi dal vydeéla-
vala. Urcité je nezbyt-
né promyslet si, pro¢
penize chcia co s nimi
budu dal délat.

To je tézkeé, kdyz po-
chazite z rodiny, kde
jste slychala, Ze penize jsou Spatné...
Pokud nasi rodice bojovali s financemi,
je logické, Ze i my s nimi s velkou prav-
dépodobnosti také bojujeme. Vzorce

z rodiny si v sobé neseme vsichni. Vite,
¢im se lisi déti z bohatych a chudych
rodin? Déti z chudych rodin ¢asto po-
stradaji sebevédomi. Kdyz chtéji pak

v dospélosti zadat o praci nebo nastar-
tovat vlastni projekt, nedokdzou se pro-
dat. Pohybovat se v prostiedi s penézi
je pro né neprirozené, protoze ho na
rozdil od déti bohatych rodic¢ti nemaji
zazité. Tim nechci rict, ze moviti rodice
své déti zahrnuji vécmi, spis je casto ve-
dou k finan¢ni samostatnosti. Mam tie-
ba klienta, ktery vidycky v patek odpo-
ledne vodi svého pétiletého syna do
firmy a klidné ho vezme i na jednani.
Kluk jen sedi, koukd, nasava atmosféru
a neresi, jestli je to dobie nebo $patné,
on si mysli, Ze vSechny déti chodi v pa-
tek odpoledne s tatinkem do firmy.

Jaké nejcastéjsi chyby pfi
spravé svych financi délame?
Jak se jim vyhnout? Praktické

a osvédcené rady od Jany

Levové najdete
na str. 110.

A prijde mu normalni, Ze
jednou taky bude mit takové
impérium a bude se o né starat.
Kdyz oba rodice pracuji zptisobem,
Ze prace je v zivoté nutné zlo a stézi vy-
jdou od vyplaty k vyplaté, pak tam ty-
hle vzory zakonité chybi.

Takze ta rodina je chuda i proto, Ze ne-
priklada penézim vahu?

Mam klienty, ktefi maskuji Spatny pocit
z toho, Ze si nedokazali vydélat penize,
tvrzenim, Ze nejsou dulezité. Pritom
uvnitf védi, ze je potiebuji, ale stydi se
to rict nahlas i v soukromi mé kancela-
te. Jaky vzorec piedava takovy klient
svym détem? Uplné stejny.

S jakymi rodinnymi vzorci ve vztahu

k penéziim se nejcastéji setkavate?

Je jich spousta: ,,Drz se jistoty a neris-
kuj.“ , Penize nejsou dulezité.“ ,Mam
jiné hodnoty. ,Ja na to nemam.*
»Podnikani nebo investovani je jen pro
bohaté.“ ,Co kdyz se mi to nepove-

de.“... Neékteri lidé
neumi pracovat
s chybami - pfiznat
si je, poucit se a jit
dal. I to je vzorec,
ktery si nesou z rodi-
ny. Rada bych zmi-
nila jesté jednu véc:
pokud treba zacnete
podnikat, musite vé-
dét, kdy z toho vy-
stoupit, budete-li
v minusu. Kdyz si
oteviete cukrarnu
a ani po roce nebu-
dete vydélavat, jak
jste ptivodné pred-
pokladali, bézte dé-
lat néco jiného, nez
se zadluzZite az po
usi. Totéz plati i pro
zaméstnani: pokud
nedosahnete v urci-
tém case stanovené-
ho cile, je ¢as na
zménu.
Nakolik Ize zménit
svoje presvédceni?
Vsechna presvédce-
ni lze zménit, je to
jen o nastaveni v hla-
vé. Akorat je to systema-
ticka prace a zalezi, jak hlu-
boko mate vzorce zakorenéné a jak
silna je vase motivace. Tou muze byt
i védomi, Ze nechcete, aby i vase déti
byly chudé. Proto byste jim méli jit pri-
kladem a ukazat jim spravnou cestu.
Chodi se s vami radit i bohati lidé?
Ano, mezi klienty je jich tak 40 pro-
cent. Spousta lidi umi penize vydélat,
ale pak se boji, Ze o né piijdou. Uzavi-
raji se pred okolim, neuziji si je a stale
vic se soustiedi na to, jak je ochranit,
aby o né neprisli. Trpi syndromem vy-
hoteni, jsou unaveni, maji strach, zZe je
chce nékdo okrast. Nebo chodi zeny,
které vydélavaji vic nez jejich muzi,
a §tve je, Ze ony se snazi, zatimco man-
zelé ne. Chtéji se rozvést, takze s kole-
gou fungujeme ijako medidtori. m
MARTINA COUFALOVA
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